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ATTIMI Sopra e in basso (a sinistra): ospiti della Casa Stella Maris a Bedano. A lato: utenti della Casa di riposo di Rancate.

Un’attesa senza eta
E il Natale degli anziani

Tombole, balli e spagnolette fra gli ospiti di tre ricoveri luganesi
La gioia di partecipare ¢ velata da malinconie, ma arriva la festa

quandnv marid andavanoal b Porque-

(Foto Stella Maris/Maf)

DA SAPERE

AL DOMICILIO

«Gran parte delle persone an-
ziane conducono una vita au-
tonoma nella propria abita-
zione 0 nella propria c:

sore del Dipartimento sanita
della SUPSI, nel suo studio
+Nuovi orizzonti per Pro Se-

Ticino e Moesanor
(2012). +Fino agi 80 anni &
normale vivere  autonoma-
mente al proprio domicilio e
continua ad esserlo anche
per quasl 4 ultaotantenni

Gran parte della popo-

lier con Fidea di
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o (he i vincitori apprezzano ot

Questo &l primo del tre istituti
hi I i

o dian mene ¢
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Bianco di Agno e Al

)t o  smbin,commedti i
lettali, canti Facciamo il

ROMINA BORLA possibile per wmml;,em, spiega Luana.

«Lintento & di farli sentire vivi, attivi, ap
WSuperaol prezzati. In quel momento arriva Rosa,
un grande alberelli

i Natle,bocce, naswini e flocchett ros.
. Do tuolets i g chicrtiens

direttore. «Abbiamo anche preparato |
biscotti», aggiunge lanimatrice. «Biso

sco, vestitadirosso fiammante, collana di
petle, pettinata con cura. Parla con Iani

alcur ospitl
Iooeme, gualenno guarta [uon :ﬂelmu
erpieno.

e Taltezza della pasta. Dovevate vedere
mpegno! I bello del Natale & anche
ma-

‘Spazi nuovi o ritmi alieni

2eppo

Mmm..dnn dipinti ¢ tovaglite, i rac-

una signora che da una sett

s dipinge. come uni. mats. Vaole

avere qualcosa da dare ai parenti,Per gli
fare i

questo, p

Gl ospit dela Casa Stella Maris a Bedano sono tutti Indaffarai ol Natale sta | sto a iproponiamo sempre. A Natle e | |lazione andana, spoci s
d difer- upndanm poi, molto atti-
speciali

dei Vi I o i
sce per linsorgere di proble-
mi di salute e handicap fun-
Zionall, Cosl I'abitazione o la
casa, il vicinato e i quartiere
diventano punti di riferimento

QUASI 70 GLI ISTITUTI
Ma per chi non pud restare al
proprio_ domicilio ci sono le

di cura (quasi una set-
tantina gli isttuti riconosciuti
dal Cantone ma, a guardare
le liste di attesa, non basta-
no) che, si legge sul sito

che chi non se la sente, oppure non & in

Luana - specialmente a chi ¢ lasciato da
Solo. Purtropp

i

sareancorangadodiare i donre

st che prestano servizio nellistitut,

M
cere con Casa Stcla Mars a.emmuw
agl anziani una. Por

stare vicino agli ospiti in un momento
ifica Irene. «Chi

Son seglere tra diversiaricol, Fanne
successo | prodott per il corpo, come.

ha i propri cari intorno vive pil serena

Maanche abitazione dovesi ¢ trascorsa
intera esistenza», aggiunge lnervista-
ta.«Qui, anche se leloro camere sono ar
redate con e loro cose, non @ lo stesso,
Devono abituarsi a spazi nuovi, a ritmi

Delizie proibite
Ma le feste non significano solo regal
«Abbiamo iniziato @ prepararci in no

wirciala famiglia, ma possiamo diventa
e pare della famiglia,autando | nost

 caseper i dels vz
s Jolera (vinadss.
B s e
2l or aniani pazaiments
totalmente non autosufi-
cienti chie manifestano un bi-

oro, tita & regolata dalla Legge | notutii giomio quasiatrovareiloro cari

are. Non & di certo una passeggiata. Ci |  cantonale concemente il ro- | o chi non arriva quasi ma. Ci sono pure

‘guardiamo intorno prima di andare. Gli | movimento, il coordinamento. | persone completamente abbandonate a
hiall eil dele atti-

Labbr

afar
modiper condivider ¢ ierare | n o

raccogliendo | lavorett degli ospit per
fare una grande mostra. Come ttd gli
anni abiamo addobbato I casa,anche
questo & famiglia». Ci sono stati dei po-

i sorridono, Chissa quante cose hanno
daraccontare.
Ul ' Ar

d'ﬂh sinaa. <1 afronang temi impe.
uivi come le perdit, le angos

da una volontaria 78.enne di Gentiino
che un vulcano di energia, & ancora fre

o San Nicolo

Tagari

quentato.

Pa i valzor
Saluiamo Casa Stella Maris per immet-

«Cisono due correnti, Parenti che vengo

1l di Geiser

«Noi non possiamo sostitu-

irci alla famiglia, ma pos-
siamo diventare parte della
famiglia, aiutando i nostri
anziani a far circolare il do-
lore, anche con la parola»

d Agno che, con [mbrunire s iem
pie i luc ¢ slline. Aniiamo proprio
quando termina Pulimo girodi tombola,
onole 1630 Gran paroiodifondo A
fomod n lber i ol gt i
donouna quaran cloganti -
i e
famo i mandarnl « spagnoiee nells
B unfatvitsche piace molto-, affr
maanimatris Lusna Tarola & quela
che giocavano I domenica pomeriggio

«Per i genitori che ci hanno

che
“tirati grandi” bisogna trova-
re il tempo. Glielo dobbia-
mo, & una forma di ricono-
scenza per tutto quello che
hanno fatto per noi»

vita social a favore delle per-
sone anziane del 25 giugno
1973,

CURA E ATTIVITA|

La retta del'stituto di cura &
calcolata in

redito e alla propria sostan-
2a (sul sito Gitato si pud sca-
ficare il modulo per calcolar-
la). La presa a carico &
continuativa (24 ore su 24),
vengono dispensate cure, as-
sistenza medica e misure di
riabilitazione in maniera co-

spongono di un reparto di
animazione che ha o scopo
di tenere attivi gli utenti (atti-
vita manuali, ergoterapia, mu-
sicoterapia, fim, feste, visite
gte, ecc.) e promuovere la
socializzazione.

venga a dir“mancal temps Tut
stressante ma per i ,;.mmn
Che i hanno “trai grandi’ bisogna o
jare il tempo. Gl dobbiamo o una
forma di iconoscenza pe quslo che
hanno fatto per n
Inconteas e b |\mnin e qnalnhe
coccola? «ll pasto &l momento convivia-
le per eccellenza», riprende il nostro in-
terlocutore. <E Al Pagnolo i parenti pos-
ranzarecon g ospit it Lanne,
basta annunciarsi. A Natale ¢ Capodanno
proponiamo qualcosa di speciales. Dia-
mouncchistaal menu del 2 el viene
Tacquolina in bocea: avocado
Kdal di crvetts, tomballo i selmone -
fomicat, gamberal lmone nsalatnadl
al curry, crema ai funghi diinverno,
W radizionale acchino rpien con pata:
qumi, dolce e caffe. «Le iscrizioni
om0 perom un el successoses ml
ospitisono 63, Fes
oo ut e propio come o
una grande famiglia»




