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Un defibrillatore per la comunita
Agno rafforza la rete salvavita

TERRITORIO / 'apparecchio e stato installato all'esterno della Casa anziani Cigno Bianco

Unnuovo defibrillatore, acces-
sibile 24 ore su 24 alla popola-
zione, € stato installato
all’esterno della Casa anziani
Cigno BiancodiAgno. L'inizia-
tiva nasce dalla collaborazio-
ne tra la struttura, il Comune
diAgnoelaFondazioneTicino
Cuore e rafforza la rete di di-
spositivi salvavita sul territo-
rio.

Lasceltadiposizionare I'ap-
parecchioall'esternohaunsi-
gnificato preciso: renderlo di-
sponibile non soltanto agli
ospiti eal personaledellastrut-
tura, maall’intera comunita.
«Vogliamo dare un messaggio
diunita di intenti», ha spiega-
toil dottor Franco Denti, diret-
tore sanitario della struttura.
«La casa anziani & un luogo di
cura, ma anche una struttura
aperta al territorio. Abbiamo
quindi ritenuto importante
mettere il defibrillatore a di-

sposizione di tutti: residenti,
personale, familiarie persone
che frequentano questazona».

Peril Comune diAgno éan-
cheungestoconcretodiatten-
zioneversolapopolazione. «Si
trattadiunattodiresponsabi-
lita, di cura e amore verso il
prossimo», ha sottolineato la
vicesindaca di Agno Patrizia
Cavagna.«Ildispositivorende
lastrutturaeil quartiereanco-
ra piusicuri».

Durante I'incontro éstatoil-
lustratoillavorodiTicino Cuo-
re, fondazione nata nel 2005
periniziativa della Federazio-
ne CantonaleTicinese deiSer-
vizi Ambulanza e del Cardio-
centro Ticino. In Ticino sive-
rificano 300-350 arresti car-
diaciall’anno, circaunoalgior-
no. Quasi il 70% avviene a do-
micilio. Il fattore tempo é de-
terminante:il tempomediodi
intervento dell’ambulanza si
aggira attorno ai 12 minuti,

Disponibileatutti.

mentre grazieallarete dei First
Responder!’inizio dellariani-
mazione di base puo avveni-
re mediamente dopo circa 3
minuti e 36 secondi. «Ogni mi-
nuto e prezioso», ha sottolinea-
to Claudio Benvenuti, diretto-
re della Fondazione Ticino
Cuore. «<Ogni minuto che pas-
sale probabilitadi sopravvive-
re diminuiscono del10%».

Il sistema si basa sull’inte-
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grazione tra cittadini formati,
defibrillatori e soccorritori
professionisti del 144. 1 First
Responder vengono allertati
tramite un’applicazione quan-
dosiverificaunarresto cardia-
conelle vicinanze e possono
intervenire prima dell'ambu-
lanza. Larete contaoltre 7.000
persone e il tasso di risposta
agli allarmi raggiunge circail
98%.Nel raggio di700 metrida
un arresto cardiaco vi € una
probabilita molto elevata di
trovare un First Responderin
grado di intervenire. La rete
comprende anche circa 1.800
defibrillatori in Ticino.
Accanto alla tecnologiare-
stapero fondamentale la for-
mazione. Quasi una persona
sudueinTicino haseguitoal-
meno unavoltaun corsodiri-
animazione e ognianno circa
3.000 giovani diquartamedia
vengono formati alle tecniche
diprimointervento. Uninve-
stimento che, secondo laFon-
dazione, ha gia prodotto risul-
tati concreti: sono numerosi
icasi in cui giovani formati
hannosaputo intervenire, ri-
animando genitori, compagni
discuola o altre persone col-
pite daunarresto cardiaco. «E
la dimostrazione cheiragaz-
zi, in caso di bisogno, se edu-
cati bene, sono bravi tanto
quanto gli adulti», ha conclu-
so Benvenuti. Lara Sargenti



